
Egenberedskap
Alle innbyggere anbefales å kunne klare seg 
selv i minst én uke dersom en krise oppstår. 
Det oppfordres også til å avtale med en 
beredskapsvenn – en nabo, venn eller 
familie du kan hjelpe eller få hjelp av.

Møteplass
Dersom elektronisk kommunikasjon blir 
borte over tid, vil Kommunehuset i Gjelen 
3 være et fast oppmøtested for informasjon 
fra kommunen.

Informasjon i grendene
Ved langvarige hendelser kan kommunen 
distribuere informasjon til forsamlingshus 
i grendene, slik at alle får oppdatert 
informasjon.

Sikringsradio/ jaktradio
Mange husstander i Alvdal har en sikring/ 
jaktradio, eller kjenner noen som har det. 
Dersom andre kommunikasjonsmidler ikke 
fungerer, kan dette være et alternativ.  
Kanaler: Analog/digital: Jakt 1,  Sikring: 8.

Viktige nummer
•  	113 – Ambulanse
•  	110 – Brann
•  	112 / 02800 – Politi
•  	116 117 – Legevakt
•  	62 48 80 05 – Kommunalteknikk 		

vakttelefon

Les mer om egenbereskap: 
www.dsb.no/sikkerhverdag/
egenberedskap/

Alvdal kommune

Viktig informasjon til innbyggere og 
besøkende i Alvdal kommune 

På grunn av den alvorlige sikkerhetspolitiske situasjonen i verden har regjeringen besluttet at 2026 skal 
ha særlig fokus på totalforsvaret. Målet er å styrke både forsvar og befolkning, slik at vi sammen er bedre 
forberedt på å håndtere kriser og i verste fall krig.

Informasjon
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