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Enhetsleder Erik Vangen Jordet

ALVDAL KOMMUNE

Omrade: Dokumentnavn:
Alvdal ungdomsskole Tannhelsetjenesten
TANNHELSETJENESTEN

Den offentlige tannhelsetjenesten tilbyr gratis tannbehandling for alle mellom 0 og 18
ar. Fra barnet fyller 3 ar er det rutinemessig innkalling der innkallingen skjer
individuelt, ikke klassevis.

Gode tannhelseregler:

Puss tennene grundig morgen og kveld. Foresatte bar pusse barnas tenner (saerlig
om kvelden) til barna er 10-12 ar.

Unnga smaspising og saft-/ brusdrikking mellom maltidene. Faste maltider og
"godteridag” en dag i uka.

Tannskader:

Skader pa permanente/blivende tenner bgr behandles sa raskt som mulig, kontakt
tannhelsetjenesten. Ta vare pa utslatte tannfragmenter, disse bar oppbevares i vann,
melk eller i munnen (spytt)

Utslatte melketenner skal aldri settes tiloake pa plass!

Bemanning ved Alvdal tannklinikk:
Tannlege Anke Bolte, tannpleier Hilde S. Thoresen, tannhelsesekreteer Marit Kroken
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Vanlig apningstid er fra kl 0800 - 1500
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Ta gjerne kontakt, ring oss eller stikk innom!
TIf 62 48 98 20




