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Prosjektet er et forprosjekt pa Rv. 3 Nesteby bru over Rgrosbanen i Alvdal, en strekning pa omtrent 1,2
km. Hensikten er & heve eksisterende bru for & legge til rette for elektrifisering av Rgrosbanen.

Som en del av forprosjektet er det gjennomfert stayberegninger for & gi grunnlag for vurdering av
staytiltak i detaljreguleringsplan. Stgyberegningene viser at stayen fra den nye veien vil veere lignende fra
dagens vei. Kun én bolig vil ha merkbar endring i stay (> 3dB). Veiendringen vil fgre til én faerre bolig i
regd sone, og de resterende to bar innlgses eller skiermes med stayskjerm langs vei.
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2 Grunnlag

2.1 Definisjon av fagtema og influensomrade

Fagtema stgy vurderer vegtrafikkstay og beregner stgynivaer pa bygninger og terreng som fglge av
tiltaket. For fagtema stay dekker influensomradet de omradene som er bergrt av staynivaer over angitte
grenseverdier.

2.2 Stayindikatorer

Laen: A-veid ekvivalent lydniva for dag-kveld-natt (day-evening-night) med 10 dB/5 dB ekstra tillegg pa
natt/kveld. Gjelder for utendgrs oppholdsplasser og utenfor rom med stgyfalsomt bruksformal.
Emisjonspunkter beregnet foran fasader er uten refleksjoner fra «egen fasade». Lydniva pa
oppholdsplasser er ogsa beregnet uten refleksjon fra egen fasade.

Lsar: A-veid lydniva malt med tidskonstant «Fast» pa 125 ms som overskrides av 5 % av hendelsene i
lgpet av en naermere angitt periode, dvs. et statistisk maksimalniva i forhold til antall hendelser. Gjelder
utenfor soverom pa natt kl. 23-07. Immisjonspunkter beregnet foran fasader er uten refleksjoner fra egen
fasade.

Lp,a,2an: Dgnekvivalentnivaet uttrykker det gjennomsnittlige lydtrykk over 24 timer. Benyttes for innendgrs
lydniva.

Lpa maks: Maksimale lydniva ved passering, malt med tidskonstant «Fast» pa 125 ms. Benyttes for
innenders lydniva.

2.3 Retningslinje for behandling av stay i arealplanlegging (T-
1442/2021)

T-1442 opererer med to nivaer for & illustrere grad av stgy over anbefalt grenseverdi. Disse er vist i Tabell
1 og er forklart slik:

«Gul sone er en vurderingssone, hvor det ma planlegges godt for & oppna tilfredsstillende st@yforhold.
Ra@d sone er i utgangspunktet ikke egnet for stayfalsom bebyggelse.»

Tabell 1: Utdrag fra T-1442: Kriterier for soneinndeling

Gul sone Rgd sone
) Utendars Utendars
Kilde Utendars stavniva stayniva i Utendgrs stayniva i
y nattperioden Kl. stayniva nattperioden Kl.
kl. 23-07 kl. 23-07
Veg Lden > 55 dB Lsar* > 70 dB Lden> 65 dB Lsar* > 85 dB

Om planlegging av samferdselsanlegg sier T-1442/2021.:
«5.2.1 Nye samferdselsanlegg

Med nye samferdselsanlegg menes helt nye anlegg, samt alle tiltak pa eksisterende anlegg som oker
staynivaet med 3 dB eller mer.

Malet er a sikre at eksisterende stoyfalsom bebyggelse far staynivd som ikke overskrider grenseverdiene
i tabell 2 [nedre grense for gul sone] og ivaretar kvalitetskriteriene i kapittel 1.2. Ambisjonen bgr vaere &
sikre tilfredsstillende stayforhold pa hele eiendommen og fasaden. Skjerming ved staykilden bar derfor
veere et prioritert avbgtende tiltak.
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Dersom det ikke oppnas tilfredsstillende stayforhold giennom skjerming ved kilden, ber det etableres
lokale tiltak for & overholde grenseverdiene og sikre kvalitetskriteriene. Ved store awvik fra
kvalitetskriteriene bar det vurderes & tilby innlgsning.

Dersom det er uforholdsmessig kostbart eller teknisk vanskelig a tilfredsstille kvalitetskriteriene, kan det
aksepteres mindre avvik fra kvalitetskriteriene. Awvik bar begrunnes i planbeskrivelsen og forankres i
reguleringsbestemmelsene.

5.2.2 Endring og utbedring av eksisterende anlegg

Endring og utbedring av eksisterende anlegg
Med endring og utbedring av eksisterende anlegg menes alle tiltak, der endringen gir en @kning i steyniva
pa 1-2 dB som falge av:

e endret geometri,

e gkt fartsgrense,

e gkt kapasitet,

e gkt andel tungtrafikk, eller

e endring av stayskjermer- og stayvoller.

Malet er, pa lik linje med nye anlegg, a sikre stayforhold i henhold til grenseverdiene i tabell 2 og
kvalitetskriteriene i kapittel 1.2. Ambisjonen bar veere & sikre tilfredsstillende stayforhold pa hele
eiendommen og fasaden. Skjerming ved staykilden bar derfor veere et prioritert avbatende tiltak.

Ved endring og utbedring av eksisterende anlegg kan omfang og kostnad ved staydempende tiltak
vurderes opp mot effekten av tiltaket og prosjektets totale kostnadsramme. Jo

hayere stayniva, jo viktigere er det & gjere skjermingstiltak. Eventuelle avvik fra grenseverdiene i tabell 2
og kvalitetskriteriene, bar begrunnes i planbeskrivelsen. Avbagtende tiltak bar sikres i plankart og/eller i
planbestemmelsene.

For mindre tiltak som ikke omfattes av punktlisten over og som ikke oker stayniviet, eksempelvis gang-
og sykkelveger, er det ikke nadvendig & gjore avbatende tiltak.

Det er heller ikke ngdvendig a gjare tiltak dersom grenseverdiene ikke er overskredet.»

2.4 Krav til innendgrs lydniva fra utendgrs kilder

Overordnede krav som gjelder lydforhold (beskyttelse mot stay og vibrasjoner) i og utenfor bygninger er
gitt i 8 13-6 i "Forskrift om krav til byggverk og produkter til byggverk” (TEK). TEK angir at bygnings-
myndighetenes krav til tilfredsstillende lydforhold kan dokumenteres ved at det legges til grunn
grenseverdier for lydtekniske ytelser og lydforhold som er i samsvar med NS 8175, lydklasse C.

Krav til innendgrs lydniva fra utendgrs kilder for boliger er vist i Tabell 2.

Tabell 2: Utdrag fra forskrift Norsk Standard NS 8175:” Lydforhold i bygninger”. Hayeste grenseverdi for innendgrs A-veid
dagnekvivalent lydtrykknivd og maksimalt lydtrykkniva fra utenders kilder.

Type omrade Malestarrelse Klasse C
| oppholds- og soverom fra utendgrs kilder Lpa,ekv,24t [ABA] 30
| soverom fra utendgrs kilder Lpa,maks* [dBA] 45

* Kun gjeldende dersom det er 10 hendelser eller flere som overskrider grenseverdien pa natt.
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2.5 Virkninger i anleggsfasen

Klima- og miljgdepartementets «Retningslinje for behandling av stagy i arealplanlegging» (T-1442/2021)
oppgir grenseverdier for begrensning av stgy fra bygg- og anleggsvirksomhet, se Tabell 3. For lengre
driftstid skjerpes grenseverdiene for dag og kveld.

Tabell 3: Anbefalte stgygrenser utendgrs for bygge- og anleggsvirksomhet med varighet over 6 maneder. Alle grenseverdier gjelder
innfallende lydtrykkniva og gjelder utenfor rom med stgyfglsomt bruksformal.

Kveld
. Dag Lp.asn (19-23) Natt
Bygningstype .
Lp,a12n (07-19) Sgn- / helligdag Lp.ash (23-07)

Lp,a16h (19-23)

Boliger, fritidsboliger,
sykehus og 60 55 45
pleieinstitusjoner

Skole, barnehage 55 i brukstid

Dersom bygge- og anleggsvirksomheten har varighet kortere enn 6 maneder, kan det aksepteres opp
mot 5 dB hgyere stgyniva pa dagtid og kveld enn angitt i tabell 4.

Stgyende arbeider og aktiviteter bar ikke forekomme om natten. Ved arbeid i nattperioden bgr maksimalt
lydniva ikke overskride ekvivalentniva med mer enn 15 dB. | tillegg bar staygrensene skjerpes med 5 dB
dersom arbeidene har karakteristiske trekk av impulslyd eller rentoner. Som hovedregel skal
grenseverdier for utendars lydniva benyttes. Ved arbeid i der hgyt utendarsniva bare kan avbgtes med
isoleringstiltak, gjelder grensene i Tabell 4.

Tabell 4: Anbefalte stgygrense innenders for bygg- og anleggsvirksomhet. Grensene gjelder ekvivalent lydtrykkniva i rom med
stgyfalsom bruk.

Kveld
RN Dag Lp,aan (19-23) Natt
|
VLR Lpaszn (07-19) Son- / helligdag Lpasn (23-07)

Lp,a16h (19-23)

Boliger, fritidsboliger,
sykehus og 40 35 30
pleieinstitusjoner

Arbeldspla}’ss med krav om 45 i brukstid
lavt lydniva

Dersom stgygrensene i Tabell 4 ikke kan overholdes, anbefales varsling. Avvik bgr bare tillates for
kortvarig anleggsaktivitet inntil 2 uker, og staygrensene bgr ikke heves med mer enn 5 dB.

Sprengning som gir stayniva mer enn Lpamaks 50 dB bar ikke gjennomfgres pa natt.

3 Beregning

Det er utarbeidet en beregningsmodell basert pa digitalt kartgrunnlag. De viktigste
beregningsparametrene er gitt i Tabell 5. Beregningene er utfart ved bruk av Nordisk
beregningsmetode for vegtrafikk med beregningsprogrammet CadnaA (versjon 2022 MR2).
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| henhold til stgyretningslinjen T-1442 bgr stayberegning gjennomfgres for en fremtidig situasjon 10-
20 ar etter ferdig utbygging.

Trafikktall med &rsdagntrafikk (ADT) og andel tungtrafikk er hentet fra nasjonal vegdatabank (NVDB)
i 2021. For & ta hgyde for gkning i trafikkmengde, er trafikktall fremskrevet til &r 2042 basert pa
prognoser utarbeidet av Transportgkonomisk institutt.

Dggnfordelingen av trafikken Rv. 3 er basert pa fordelingen for gruppe 1 i M-128 (Veileder til
retningslinje for behandling av stay i arealplanlegging (T-1442/2016). Gruppe 1-fordeling gjelder for
typiske riksveger.

Tabell 5: Viktigste beregningsparametere

Egenskap Verdi
Refleksjoner 1. ordens
Markdempning 1 (myk mark)
Refleksjonstap bygninger 1dB

Beregningspunktenes

hayde over terreng L.5m

Opplgsning stgysonekart 2Xx2m

Tabell 6: Trafikktall for 2020 og 2050 benyttet i beregningene
Vei ADT 2042 Tungtrafikkandel Fartsgrense
Rv. 3 3400 43% 80 kmi/t

4 Resultater

Staykart er beregnet for dagens vei, ny vei, og ny vei med skjerming. Stagykart for disse alternativene er
laget 1,5m og 4m over bakkeniva. Disse stgykartene er vist i vedlagte tegninger X1-6.

Tabell 7 viser antall bygg med stayfalsom bruk som vil ha stey over grenseverdi nar ny veg er ferdig
utbygd. Resultatene viser at én bolig vil ga fra rad til gul staysone, mens én bolig som i dag er utenfor
stgysonene vil havne i gul sone. Dette er Vestategjelen 40, som er den eneste boligen som vil ha en
endring over 3 dB. De to resterende boligene i rgd stgysone (Sjulhusjordet 80 og Sjulhusveien 161) vil
matte skjermes eller innlgses for & unnga at noen boliger blir vaerende i rad staysone.

Vibrasjoner under arbeid, eller fra trafikk over midlertidig bro er kun overordnet vurdert. Vibrasjoner fra
passerende veitrafikk anses ikke & veere dimensjonerende for plage ved naerliggende boliger, og stayen
fra passerende trafikk anses som en stgrre faktor.

Tabell 7: Antall stayfglsomme bygg med stay over grenseverdi fra vegtrafikk.

> 65 dB 55-65 dB Totalt
Dagens vei 3 11 14
Fremtidig vei 2 13 15
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4.1 Konsekvenser i anleggsperioden

Bygninger i naerheten av ny veg vil bli bergrt av stgy i anleggsperioden. Uskjermet stay fra
anleggsaktivitet krever vanligvis en avstand til nsermeste bolig pa mellom 50 og 500 m, avhengig av type
virksomhet og tidspunkt p& dggnet. De mest stgyende aktivitetene som sprengning, peeling og pigging
bar ikke forekomme pa kveld og natt.

4.2 Vurdering av skjerming langs veg

Doseringen av den nye veien vil skjerme Vestategjelen 28 nok til at denne boligen gar fra red til gul sone.
En skjerm langs nordsiden av veien vil kunne fa de resterende to boligene ned til gvre del av gul
staysone. Denne vil matte vaere rundt 160m lang og 2m hgy. Skjermen er vist i Figur 1.
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Figur 1: Utklipp av staykart ved mulig skjerm nord for Nesteby bru

Figur 2 viser siktlinje (linja mellom stgykilde og mottaker), effektiv skjiermhgyde og brytningslinje (fra
skjermtopp til mottaker). Brytningsvinkelen, 6, bestemmer skjermdempingen. @kende brytningsvinkel gir
gkende skjermdemping. P& figuren er brytningsvinkelen vist for to ulike mottakerposisjoner 6, og 6,.
Figuren viser hvordan skjermingens effekt gker for boliger som ligger lavt i forhold til vegen og naerme
skjermen, og minker for boliger som ligger hayt og langt unna. Boliger som ligger lenger unna vegen
krever ogsa lengre skjermer for & f& effekt. Disse faktorene er bestemmende for hvilke omrader der det
har blitt foreslatt skjerming langs vegen.

For boliger i rgd stgysone kan skjerm langs vegen vaere et godt alternativ. Boliger som ligger langt fra,
eller hgyt over vegen vil generelt ha liten effekt av skjerming, eller vil kunne ha bedre effekt av andre
tiltak.
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— Brytningslinje

6 = brytningsvinkel
He = effektiv skjermhgyde

L Siktlinje

Figur 2: Figuren definerer begrepene effektiv skjermhgyde, He, og brytningsvinkel, 8. Kilde (Byggforsk.no 517.521)

5 Konklusjon

Stayberegningene viser at stgyen fra den nye veien vil vaere lignende fra dagens vei. Kun én bolig vil ha
merkbar endring i stay (> 3dB). Veiendringen vil fare til én feerre bolig i rad sone, og de resterende to bar
innlgses eller skjiermes med stgyskjerm langs vei.
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